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r. оБщиЕ положЕниrI
1. Кабинет иJIи кJIасснaш комната - это подразделение школы, предусмотренное дпя обра-
зовательного процосса с )латтIимися I-IV кJIассов. Кабинет бgцаТТIен наглядными пособия-
ми, уT ебньпrl оборудованием, техническими средствilми обуrения, мебелью и приспособ-
лениями, необходимыми дJUI обуrения, рzIзвития, формироваrrия общеr{ебньж и специ-
ЕtльньD( умений, навыков, способов познавательной деятельности, воспитания обуrаю-
щихся и творческой работы уrителей. В нем проводятся уроки, факультативные и вне-
кJIассные занятия, воспитательная работа с )пIатцимися. Вся эта работа осуществJU{ется с
помощью широкого использовilния технических средств об1.,rения, демонстрации опытов,
проведеЕИrI сап{остоятельньD(, экспериментЕlльньIх, лабораторньDL прчIктических и проект-
ньпс работ, книг, сIIравочньж, дидактических и рzrздаточньD( матери€tлов.
3. Уроки музыки проводятся в специilльЕо оснащенном, предназначенном для этой цели
кабинете для I - VIII классов.
4. Учебное помещоние класса начальной школы должно иметь простое, но рациональное
оборудование, которое обеспечивает осуществлеЕие педагогического процесса на совре-
менном уровне, способствует сохрzlнеЕию и улrIшению здоровья младшего школьника.
5. УчебнЫе помещения вкJIюч€lют рабочую зону )лIатцихся, рабочую зону )л{итеJUI, допол-
нительноО пространство дJUI размещениrI уrебно-наглядньrх поообий, технических средств
обуrения, зоЕу личного пространства учаrтIихся и их двигательной активIIости, не проти-
воречатцей правилtlп{ безопасного поведения в кJIассе.
6. В кабинет€lх Еачапьной школы запрещается оборуловать места дJUI хранения верхней
одеж,щI в уrебном помещении.
7. Кабинеты начаJIьной школы ра:}мещаются на одном этаже школьного зданшI.
П. ОБОРУДОВАНИЕ РАБОЧЕГО МЕСТА )rЧИТЕЛЯ
1. Рабочее место j^rителя должно быть оборудовано с )п{етом особенностей его трудовой
ДеЯТе'.ТЬНОСТИ И В СОоТВеТствии с'требованиями наушоЙ оргzlнизации труда, эргономики,
техники безопасности и эстетики.
2. Рабочее место }л{итеJUI в I-IV кJIассах - стол с отделениями дJUI хрitнениrl письменньD(
приЕадлежностей и пособий, подготовленIIьD( к урокам с местом дJUI компьютера (процес-
сора, монИтора, кJIilВиатуры). СТОл 1.,пrTeJUI не должен зtгораживать кJIассную доску, ин-
терактивную доску.
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",__-;:ческI{е средства обучения *- это устройстВа, помогающие rIителю обеспечивать

1 :--:,--;tХСЯ 1,,lебнОй информацией, управлять процессами запоминания, применения
:::,I.:^ :;!rНТРОJировать результаты их обуrения. Щля достижения целей основной образо-

,.,_._..-']i программы начальной школы могут быть использованы: интерактивнiU{ доска,-: ;: l,_-]. ко\{пьютер, DVD-плейер, магнитофон, телевизор.
- --: 

".lрав-lения процессом обучения младших школьников может быть создано автома-
- ,,.:_J:HHOе рабочее место учителя (Арм). Это место пользователя-специалиста, обору-
_ ::_-_.,]е средствами, необходимыми дJUI автоматизации выполнения им своих профес-
: _ -:-ьньг\ обязанностей. оно включает в себя персональный компьютер, различные пе-
: :;:,:;tнЫе устройства и дополнительные сервисы. Информационное наполнение дРМ
_ -:a_ \,с.-Iовия для более глубокого и качественного усвоения учащимися основньIх во-
: - - з к},рса начальной школы, увепичивает долю информации) представленной в IIод-

j,. ]*:;ь зрI{тельньIх образах.
: _::анltзаuия учебной работы в кабинетах, оснащенных персональным компьютером и
_: _ --ii техникой, должна соответстВоватЬ гигиеническим требованиям и нормам, предъ-
1; -,!е\lьп1 к видеодисплейным терминалам.
_ i =iте.тЮ не}косниТельнО следуеТ соблюдатЬ правила техники безопасности при работе
: _ з]iнIiческими средствами обучения. Заместитель директора школы по УВР I ступени
:_:п;Iз\,ет работу по информированию уrителей начальной школы о правилах техники
:::':тасности при работе с Тсо, с обязательной регистрацией записей и росписи всех учи-
:_зi: в специальном журнале.

IIL ОБОРУДОВАНИЕ РАБОЧИХ МЕСТ УЧАЩИХСЯ
_ ?а,-1очllе места учащихся оборулlтотся с учетом антропометрических особенностей
],{._]jшIlх школьников, их гигиены и физиологии, особенностей уrебной деятельности,
_:е,5,1ванl,tЙ научной организации труда и эргономики, а также с соблюдением Правил
_ -},_пIiк]1 безопасности и технической эстетики.
] Р",-iочтtе N{ecTa учацихсЯ в I-IV классаХ - это двухместные или одноместные rrарты или

_-l,Jt]-lЬНЫе столы и стулья различной высоты. Предположительно использование росто-
_,: ,.чебноli мебели. Покрытие ученических столов и стульев должно выдерживать частое
::, _ ь- горячей водой с применением моЮщих И дезинфицирующих средств.

_: ?"сстанОвка столоВ трехрядная. Щля групповой формы организации учебной деятельно-
:-,: .I-]II .].lя занятИй внеуроЧной деятельностИ партЫ или столы могут быть размещены
::j._b]j]i способами_ что псt?Rппqет пптLтl\/тт]?тrплрятL пбпqепрq-опltrтii пhлтlАлл::j._b]jli способами, что позволяет оптимизировать образовательный процесс и повысить
: . j-, _;TeTIlBHocTb той или иной уrебной задачи.
- :-.;;;оrt},\чащемУся должно быть обеспечено Удобное рабочее место, в связи с чем ка-
1.,-;_ь: обор1,1Уются ученическими столами и стульями, номера которых установлены
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-' lарты или ученические столы подбираются таким образом, чтобы поза каждого обу-
-:]ЦеГОСЯ, НаХОДЯЩегося за партоЙ, соответствовала стандарту правильноЙ рабочеЙ по-
- :- ',ЧеНllк dолэюен zлубоко сudеmь на сmуле (cKallbe), опuраясь пояснuчно-кресmцовой ча-
- ',: о о спuнку, ровно dерэюаmь корпус lt Zолову, слуluая, u лuulь нел,Iно2о накJlоняmься впе-- 

'iiЭlt чmенull u пtлсьме. Межdу краем парmьt (сmола) u переdней поверхносmью mуловu-
.; ,lбязаmельно сохраняеmся свобоDное просmрансmво 4-5сл.t (прuмерно Luuрuна лаdонu).
:-. ]ь 1l )tсuвоm не сdавлеНьt. Ноzu ученuка соzнуmы в mазобеdренноп4 u коленном сусmавах

- ilряltьt-м у2ло74, сmупнu опuраюmся на пол uлu поdножку, преdп,tечья свобоdно лежаm
-: |:эbllll\e парmьI (сmола), созdавая dополнumельную опору u ул|еньuлая л4ыlаечное на-
.::"ченllе. lолжнО бьtmЬ HaBucatue края сmоЛа наd поверхносmью сudенuя на 4-8 сл,t, прu

- ,, 

",,.t 
обеспечuваеmся правuльное поло)юенuе mела во вре],|я пuсьма.

: ,ЭаСстояние от глаз обучающегося до поверхности парты - ЗI см. Возможно варьирова-
..1е в пределах 30-40 слл, что позволяет глазным мышцам не оставаться неподвижными и
:-,-iIIp},eT способность аккомоДации глаз, тем самыМ, являясЬ профилактикой ослабления

,l :]:\ашения зрения.
- Ctt:eHbe стула должно быть жестким, профилированным по форме ягодиц и бедер, с
:::ia\'г,lенными углами и передним краем. Высота стула должна равняться длине голени с

-: - .:--tтiны бедра. Передний край поверхности стула должен заходить за передний край ра-
1_ чэti п--Iоскости парты на 4 см у парТ 1-го номера, на 5-6 см - 2-го и 3-го номеров и на7_
] :],I \'парт 4-го номера. Стул рекомендуется передвигать, инстинктивно откидываясь на
:__.::lк\,и-:Iи. выпрямлlIясь, подтягивать ноги, чтобы избежать их (одеревенения) и спазмов
'.l:____i_].

: _1зрты расставляются в учебных помещениях по номерам: (меньшие - ближе к доске,
1_.;lпlте - дальше от доски). Щля детей с нарушением сл}ха и зрения парты, независимо
_ _ .:\ но\lера, ставятсЯ первыми, причеМ обучающиеся с пониженной остротой зрения
:'j],Iешаются в перВом рядУ от окон..Щетей, часто болеющих простудными заболевания-
:.:. .,-Iе_]\'ет рассаживать дальше от продольной наружной стены. Не менее дв}е( раз за
-;-iНЬПi ГОД ОбrrаЮщихся, сидяIцих в 1-olvt и в З-ем рядах, меняют местами, не нарушая

: _ _- _зетствия мебели их антропометрическим данным. Во время перемены нежелательно
:-i;,-';.]eнlte обучающихся за партой. Это противоречит гигиеническим требованиям к ус-
. - ];1r\{ проведения перемены, минимизирует двигательную активность младших школь-

_-_:, - _ 5.

: ]:;i оборr,довании уiебНых помеЩений парТами соблЮдаются след}.ющие размеры
_: : \.-\.]ов Ii расстояний между предметами оборудования в C.]l,t:

- ],j-]iJ\,ря.]а\Iи двр(местньIх парт - не менее 60;
- ].j3;iif},pяJo}I парт и наружной продольной отеной - не менее 50-70;
- ]"lЗ;{J\,ряJо\I парт и внутренней продольной стеной или шкафами, стоящими вдоль этой
: _ -,*.ы. - не \Ieнee 50-70;
, - - ]crC.-IC.]HIix ПаРТ ДО Стены - не менее 70, если стена HapyжHall, не менее 100;
- _ _ :е\lонстрационного стола до учебной доски - не менее 100;
- . _ *epBoI"I парты до учебной доски - 240-270;
- -.,l'_iо.lЬшш }-.]аценность последнего места обучающегося от учебной доски - 8б0;
- .]_..та нIIя\него края учебной доски над полом - 70-90;
- '' _ _ -_ B]IJII\IOсTII (от края Доски Длиной 3 м до сереДины крайнего МесТа обУчаюrцеГося за
;li-i]it\{ cТo.-Io}I должен быть не менее 45 градусов.

_iэ :опl,скается раз\lещение рабочих N{ecT г{ащихся ts непосредственной близости к
.1_ -eltr,\1ест\,\чIlте.-Iя. к вхо.]ной двери класса, к фитомодулю.



IЧ. ТРЕБОВАНИЯ К ОБОРУДОШНИЮ УЧЕБНОГО ПОМЕЩЕНИЯ.
l- При планировке 1"rебньтх помещений тщательно разрабатывается оборудование кабине-
Iа ЕачаJьньD( кJIассов.
Z В учебньD( помещениj{х передняrI стена оборудуется кJIассной доской.
3. В УЧебньIх помещениях испоJIьзуются раздвижЕые и створчатые доски. Классная доска
Емеетразмерырабочей поверхносм не менее 100 х 400 слt иразмещается по центруучеб-
Еою помещеншI на расстоянии 1 л от боковьгх стен при ширине кJIасса б лz. ,.Щоска осна-
пЕетсЯ приспособлениJIмИ для подвешиваниЯ и демонсТрации таблиц. Частъ доски изго-
товJIяетсЯ из ферроМuгнитногО материала. .Щоска имеет устойчивую матовую поверхность
темЕо-зеленого цвета, антибlп,tковое покрытие, изготавливается на основе стального эма-
JЕIюванного JIиста, что позвоJшет легко и бесшумно наносить информацию с высоким
хоЕц)астом и свободно удаJUIть нЕ}писанное губкой или салфеткой. На данной доске раз-
uещаются пособия с помощью мzlгнитов.
4. Возможно оборудование дополнительной классной доски, расположенной на продоль-
пой внугренней стене. она может быть предназначена дJUI проведениJI уроков, факульта-
тцвов, для работы в системе грщrповой работы и занятий внеурочной деятельности.
6. В уrебНом помеЩении дJUI 1 класса часть доски рiвлиновывается дJUt письма предпоч-
тЕтеJIьЕо светло-желтыми линиями.
8. У противоположной классной доске стены располагаются шкафы или модульнtu{ стенка
дIя хрЕшеЕия 1T ебньтх и дидактических пособий. Рабочие места )лаrцихся у задней стены
доJDкЕы бьrь отделеЕы от шкафов проходом, что позвоJIяет свободно и безопасЕо подхо-
.щгь к Iшсафам и открывать их.
9. В закрьrгьпr секциях шкафов или модульньD( стенок возможно храноние настольньIх и
другш( иIр, используемьD( во внеуроtшой деятельности и на перемене.
l0. Портреты детских писателей и дрlтих известньгх лподей, уIIоминание о KoTopbD( име-
ется в уT ебньтх прогрilп{мах, расfIолагаются на свободньIх местЕж задней стены.
12. {верИ в 1,rебноМ помещенИи несуГ нагрузкУ (открывitниJI и зЕtкрывания). С позиции
эстетЕкИ 1T ебногО помещенИя поверхНости дверИ не испоJIЬзуются дJUI размещения ин-
фрмащи уrебного, админисц)ативIIого и иIIсц)уктивного характера. С этой целью воз-
1дбжЕо рЕlзмещение не внуtренней продоJьной стене пебольшого стенда для информации.
13. Стены уrебньтх помещений должны бьrь гладкими, без щелей, признiжов поражений
трибком, допускающими их уборку влЕDкIIым способом. Поверхность стен долЙа быть
хшOвой, тгобы но появJUIлись б.rпrки. Возможно оборудовzшIие подвесньж потоJIков из ма-
тgрЕапов, рuLзрешенньIх дJUI применеЕиrI в общеобразовательньж )цреждениях, при усло-
вЕп сохрtшениrl установленной высоты помещений.
14. Ра,щlаторы отоплениrI или батареи должны иметь поверхность, допускающую их убор-
Icy влiDкБIм способом. С целью собшодения норм и правил техники безопасности нахож-
деЕшI обуIшощихся в уrебном помещении следует использовать специztльЕые экраны дJUI
батарей, вьшоJIненные из негорюtмх материrrлов низкой теплопроводfiости.
15. Полш в уrебньп< помещениrIх должЕы иметь дощатое, паркетное, плитоIшое покрытие
ЕJIЕ JIинолеум без нарушения целостной структуры, что явJIяIется зtlлогом сохраненшI здо-
Iювья обуrающихся при их передвижении по уrебному помещению. В слуrае использова-
нЕя IIJЙтОтIногО покрытIбI поверхноСть плитки должна быть матовой и шероховатой, не
допускающей скольжение. На поrry не должно быть размещеЕо оборудование (провода и
т.д.), мешающее безопасному передвижению )латцихся. Поверхность пола не должна
иметъ пестрьй рисунок.
16. Потолок уrебного помещения должен быть в хорошем состоянии, без отслоившейся
цраски иJIи штукатурки.



Y. оргАнизАция использовАния TE)GIиIIECKI,D( срЕдств
В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ
l. Технические средства об1..rениrl - это устройства, помогающие уштешо обеспеIIивать
ОбУтаlощихся уrебной информацией, yпpaBJuITb процессЕlми запомиЕанчIя) примененIбI
зна:rий, контроJIировать резуJьтаты их обуrения.
2. Используются тоJIько те виды технических средств обуrения, которые соответствуют
достижению целей образовательной прогрzlп.{мы начальной шкоJIы.
3. ПРи решении вопроса об организации использования технических средств
буления (персонального компьютера дJuI rштеJIя, интерактивной доски, мультимедиа
проектора, телевизионного комплекса, DVD-Плеерц аудиомагнитофона и т.п.) классные
комнаты, кабинеты и лаборатории обеспечивirются:
- ПОДВОДкоЙ электрического тока и безопасньтпли розетками возле рабочего места
rIитеJuI и на задней стене 1.,rебного помещония;
- экраном.
4. ИСпользование интерактивной доски SMART Board побуждает детей к активной работе,
помогает донести материал до каждого уrеника в классе. Большой экран виден каждому
Ученику, что позволяет rIителю владеть вниманием всего кJIасса. В комплекте к доске
ПРилiГalются маркеры, которыми вьшолняются надписи на доско. Отвечая современным
ЦеJUIм образования, интерактивнЕuI доска использует различные стили обучения: визу€rль-
Еыо, сJцrховые, кинестетические. Время работы на уроке с данной доской соответствует
10-15 МинУТаМ в I классе п |5-20 минут€lп{ во II-IV кJIассах, что явJuIется необходимым ус-
ЛОВИеМ профилактики нарушениrI зреЕиrI младшего школьника. При испоJIъзовании инте-
рактивной доски и проекционного экрана необход,rмо обеспечить равномерное ее осве-
щеЕие и отсугствие световьIх пятеII повышенной яркости.

YI. ЭКСПОЗИЦИЯ УЧЕБНО_IIАГЛЯДIЬD( ПОСОБИЙ
И РАБОТ УЧАЩИХСЯ В КАБИНЕТАХ
1. ПОСОбия, необходимые дJIя из)цения отдеJьньD( тем и рiвделов прогрtlмм, а также по-
собия, созданные учаrцимися, творческие работы экспонируются в уrебньIх rrомещениях и
РеКреациях этажа, на котором распопожетты учебные помещениJI начапьной школы.
2. ДЛЯ ВРеменной эксrrозиции пособrй и материаJIов кабинеты оснащаются стендЕlN{и
(пробковьпли, магнитными, с кармчlнаNrи) небо.ьшого piшMepa (предпочтительно 90 х 90
crl, возможны стенды прямоугольной форпьУ. Стенды размещаются на вЕутренней про-
ДОЛЬНОЙ сТене кJIасса нЕшротив послоднего окна и на задней стене в части возле окна. Это
ПраВило желательно собшодать, т.к. у сидщего за партой младшего школьника функцио-
НИРУеТ боковое зрение, которое нагружает психику ребенка информацией излишней на
ДаIIнОМ конкретном уроке. При выборе цветовой гЕtNIмы при оформлении стендов следует
соблюдать эстетические нормы и единьй стиJь всего уrебного помещениlI.
3. ДЛя ЭКспонированиr{ книг, испоJьзуемьD( при формировании читательского кругозора,
примеЕяются специЕtJъные подстаRки, которые располагаются в открытьIх секциях шка-
фо".
4. ЭКСпозиции устраиваются по наиболее важным или трудным темам кж)са, а также по
ТеМЕII\{, по которым учапIиеся провели большую сzlluостоятельную работу, вьшолниJм
УrебНЬЙ ПРОекТ. При переходе к изrIению другой темы материалы экспозиции заNIешIют-
СЯ НОВЫМИ. Не допускается долгосрочное экспонирование материчrлов, IIе соответствую-
щих изуIаемому раздеJIу преlц4етного прогрЕlN4много курса.
5. Постоянно в кабинотах моryт быть представлены справотIные таб.тицы и материruы,
СОДеРжilнио KoTopbD( несет (сквозную> информацию. Необходrп,rо строго слешть за свое-
временной сменой подобньпr материЕrлов в зЕtвисимости от сроков щ)охох(деЕЕя рzrзделов
УrебНЬrх проГрамм. Следует поЕимать, что размещение таких матерЕlшов на передей и
бОКОвой (напротив окон) стенах учебного помещения ЕежелатеJьЕо, т.к. р:юсеив:rет вни-



манио младшего IIкоJIьЕика и прЕуqает его к пониманию постоянного присугствия спра_
BoIIHbIx матери€шов по пред.fету, подсказок и пшаргa}пок.
б. С целью формировашя правиlьной ос:lЕки млаrцпего школьника в уrебном кабинете
помещается табrица <<Правиlьно сиди IIри письме>>, .rгобы rIащиеся всегда имели её rrе-

ред глtlзalми.
7. Следует собJЕодать меру к.ж в подборе, так и в рiвмещении экспонируемого материала.
Все стенды, предIIzlзначенные для работы в процессе визуzuIьного контакта с младшим
школьником, должны быть расположены на }ровне его гл&} (глаза }цаrцегося среднего
роста данноЙ возрастноЙ гр}тIпы, подходящего к стенду, должны быть не ниже середины
нижнеЙ половины стенда по вертикчrпи), а не на уровне гл€}з взрослого. Это требование не
касается стенда кК уроку>, находящегося на поредней стене уrебного помещения (возле
доски), и расrrоложенного на одном уровне с классной доской.
8. Шкафы в у"rебном помещении используются дJuI размеценшI 1..lебной литературы, ди-
дактических пособий, детской художественной и научно-rrопуJIярной литературы. В от-
крытьIх секциях экспонируются книги (в т.ч. и уrебные) детской тематики, творческие
работы обуlающихся. В закрытьIх секцил( рекомендуется хранить методическую литера-
туру, наборы дидактических материzlлов по предметным линиям. Портфолио )лапIихся по
причине их конфиденциilльного харiжтера и корректного применения сJIедует рttзмещать в
закрытьIх секцил(.

ИI. ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГЖ)ЩИЕ УСЛОВИЯ ОБ)rЧЕНИЯ В УЧЕБНОМ ПОМЕ-
щЕнии
1. Для созданшI наиболее благоприягньD( условий норма_пьного физического развитиr{, со-
храненшI здоровья и поддержаниrI высокой работоспособности r{атцихся, необходимо
вьтлеJuIть дJuI начапьньD( кJIассов помещеЕия Iшощадью не меЕее 50 м2 при ширине 1^rеб-
HbIx помещений в б м. В школ€tх, здч}ния которьD( посц)оены с соблподением иньIх норма-
тивов, дJuI оргЕlнизации кабинетов испоJьз).ются имеющиеся кJIассные помещения. Наи-
лrIшие условия для образоватеJIьного и воспитательного процесса создtlются в помеще-
ниях площадью 60 Mz .

2. Солнечньй свет обладает выраженньпл биологическим действием надетский организм,
способствует росту и развитию всех органов и систем, укрепляет иммунитет.
По этой причине ориентация окон уrебного помещения должна быть на восточную, юго-
востотIную или юго_западную стороЕы горизоЕта.
3. Окна оборудуются реryлируемыми соJIIIцезяrцитными устройствами типа жЕuIюзи, тка-
Невыми шторtlми светльD( тонов с длиной Ее ниже ypoBнl{ подоконник4 сочетающимися с
цВеТоМ сТен и мебели, и отвечzlющими современньшл требованиям эстетического оформ-
ленIUI уrебного помещениrI. В слуrае отсутствиrI прямьж солнеIшьIх луrеЙ шторы необхо-
димо размещать в простенках между окнЕlN{и. Использованио штор (зшrавесок), в том чис-
ле штор с ламбрекенЕlми, из поJмвиниJIхлоридноЙ пленки и других штор или устроЙств,
оцраниIмвчlюп{ш( естественную освещенность, не допускается.
4. КомфортЕость освещения достигается также определенным соотношением яркостей
рitзличЕьD( поверхЕостей, которые находятся в поле зрения уIеника. Это возможно благо-
даря окраске 1"rебного помещения, мебели и оборудования в светлые тона. Следует ис-
пользовать следуюIще цRета окрасок:
- дJuI стен учёбньпr помещенrrй - светJIые тоIIа желтого, бежевого, розового, зеленого, го-
лубого;
- для мебеJIи - цвета Еацaр:ulьЕого дерещ светло-зеленьй;
- дJuI классIIьD( досок - теlлно-зелешй, темЕо-коришевьй;
- дJuI дверей, оконньтх рам - беJБй.
5. Для МаксимilJIьЕого ЕспоJIьзоваЕЕя.щевЕою света и рiшЕомерЕого освещения 1^rебньпr
помещеЕий не слеryет р:lсстаыIягь Еа подоконЕикiD( букеrы IpeToB и комнатЕые растения.
Из растений создаrсrг фкгомодпь, размещiц в переЕосЕьD( IЕетотIницчlх высотой не более



I50 сл,t от пола кашпо с цвgт€lil{и. они помбгают оtIищать воздух в помещеЕии, при чем
растениЯ должнЫ бьтть фитОнцидшми, которые выдеJUIют биологически Ежтивные веще-ства, подавJUIющие рост И размножение патогенной мr.шсрофлоры и повышilющие адаптив-ные возмОжностИ детскогО организма. Важно rмтывать вJIияние HeкoTopbIx видов расте-ний на здоровъе детей младшего школьного возраста. Предпочтительными явJUIются хло-
рофитум, KoMHaTHzUI геранъ (пеларгония), песфлистая диффенбахия, фиа_rrка, цикламен,папоротник, Предлагается исполъзовать примерно 1 хорошо ухоженное растение средних
ра:}меров на 1 посадочное место в кJIассе или 1 крупное - на 3-5 мест. НБобходимо^следо-
вать эстетическим ПравилаI\{ при оформлении 5пrебного помещения комнатными расте-ниями, регуJIярЕО ухаживатЬ за ними, соб;подать чистоту. Возможно размещение растенийв подвесньгх кашпо в простеIIках между окн€lп{и на оптимilльной высоте.
6, Так же дJUI максимalJIьного использования дневЕого света и равIIомерного освещениrI
уrебньпс помещений 4длинистрация образовательного rIреждеЕLIrI центрЕrлизованно ор-ганизует мытье окоII два раза в Год (осенью и весной). Категорически запрещается ис-rrользовать детский труд с этой целъю.
7, В уlебньIх помещениlгх следует примеш{ть систему общего освещения. Система общегоосвещения обеспечиваотся потолочными светилъЕикчlми. Предусматривается люмиЕес-
центное освещение с испоJIъзованием лZIN,Iп по спектру цветоизлr{ения: бепьй, теплобе-льй, естественно-белый. Светилъники с JIюминесцентными лампап{и располагаются па-
раллельно светонесущей стене Еа расстоянии 1,2Jl от наружной стены i 1,5 , от внутреЕ-ней, Щля создания луrшей освещенности кJIассной доски и ликвидации блшков она обору-
дуется софитами и освещается .щрш установлонЕыми параJIлольно ей светильЕикall\'и,
предна:}наченнымИ дJUI освеЩениjI класСнъD( досоК. УказаннЫе светильIIики размещаютсявыше верхIIего KpaJI доски на 30 ctyl И На 60 сл,t в стороЕу класса rrеред дос*ой. Предполо-
житеJIъно иметь раздеJьIIое включение лшний светильников.
8, С цельЮ соблюдениЯ закоЕа об окапании образовательньD( услуг и санитарно_гигие}Iических требований к образоватеJIьIIому процессу дJUI всех детей без исключения
продумыВается организацIдI, расположеттие рабо.пах мест дJUI леворуких детей, если тако-вые имеются в даш{ом кJIассе нача_tьной rrIKoJm.
9, Температура воздуха в уrебньпr помещеЕиrD( в зависимости от кJIиматических условийдолжна cocTEIBJUITb 18-24". Во внеуrебное время поддерживается температура не ниже 15о.10, В *жрытоМ помещении, где н;lходятся JIюд{, повышается томпература и влажностьвоздуха, измешIется его химический cocTzlB вследствие вьцеления цродуктов жизнедея-тельIIости, за счет вьцеления химическш( веществ из строитольньгх и отделотIньD( мато-
риiIлов и KoMIIaTrrьD( растений. ПровеТРиRаЕие уrебного помещения осуществJUIется накаждой перемене. При этом открываются 1-2 форточки или фр*у."; .rЬ"о"о""" предпоч-тительнее, в зависимости от времени год3, и обуlаrощиеся выводятся в рекреацию илистоловую, Все фршлуги (форто,пси) должны функционировать в любое времrI года. Про-ветривание возможIlо во время урока, осJIи уIащиеся отсутствуют в Iqrlacc11o1,a 11омещеЕии.
Организуется сквозное проветривание, когда откршRаются фрамуги (форточки) и дверькJIасса, Это необХодимО долатЬ не меЕее 2-х раз J,"о"""" уrебного дIUI при условии от-сугствиr{ учатцLгхся в классе.



НарУжная температурfl, ОС вания помещен
На малой перемеЕе На большой перемене

-л'щдУ сменамиОт +10 до +6

От+ýд69

отOдо-5

0т -5 до -Й

1 1, относительнаlI влажность возд}ха в уrебньж помеп{еЕиях должЕа соблюдаться в пре-делах 40-60%.
12. В режиме дЕя младшего школьника особое местНОМ ПОМеЩеНИИ УСТанавливается специаlън",о,";;;;Тfl::}# ;:ir#"il:;.:#LTиметь в налич]
альной nooa"ur"" 

чистые одЕоразовые п,lастиковые

*f."Jiffi жffiтну'l.т,;J,:#*;**ъ:ъhнъ####,л;#;;
кратЕого пользоваIiия. 

тьзованIlе персоЕалЬных кружек и стакаЕов для много-

i3;r". жжн#идемиологического б.-rагопо.тr.чия уборку учебного пс
тель н о e r"o.*o'J,,lЦlЁJ::, Нх"rТых 

о кн ак,"" бр u,y.ax (ф орто ч-;т;тJ# JJ'ouxHx]
СМеНЫ И ПО ОКОНЧаНИЮ tt "r.r",ffil'J:l;#:'J:*i}:Ж HHl", 'О 

ООо"оанию Iконников и других мест скоплениельL]II с IIспо.lьзованием.й;;;;;;;-".x#oiхЁ:ЖНrТсинтетических моюlцих средств. Категорliчески запрещаетa, 
"..ron"ao

Д'"" е;КеДНеВНОЙ УбОРКИ " onu"', в т,ч, }Iытъе .rооо". возможно ,o"ffi".#;Tfi#ia
,ъ";:";'#::##ъЪ#:1ж'*;,т'#":1х1#l""о,u,.,u"й""дуальномрабочем

ЧIП. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЪЯ УЧАЩИХСЯ1, Учите,rь нача-тьньIх классов соб"юдu.-, ;;;;;;ехЕики безопасности пребьIвания и
i:!!Н;#:iJ}:Нr-"ЧlЪ:i"Тi;: 

ДоВодит до сведения учащихся и их родителей ос-2. Учаrциеся находятся в учебном пслr{аев специа]ъно отмеченных в 

tомеш]ении в сопровождении 
учите"цlt за исключением

учреждения. \чаIциеся не бегаюr r,'оu""лах 
внутреннего распорядка образовательного

конниках. 
rrw Ugl .цt-',1,rrО классу. Категорически запреIцается сидеть на подо_3. Парты до.l;fiны иN{еть приспособл

:uч"сцельюосвобожде,;;;;;;;fJ,:Щ;fr };ЖH".J"&{.Jff ##ffi ;ухрюк-4, Категорически запреш{ено й"," в учебном *uо"Бr. горючие 
" o.ioo вос,.ламеняю-.];:Тr:i';irЪ#"'ЩИе И РеЖ}"ЦИе ПРеДМеТЫ' ИСПОЛЬЗОВаТЬ ОТКРЫТЫй огонь . Индиви-

см о тр енные для ЙiХУ ::Тй nui'i llХ?;i:Ж Ж.Нr:" О.' u."",b инс трум еЕты, пр еду-тики, окружающего мира должны

{лительность сквоз"оaо оро'*етриваЕия учебпых помещепийв завпсимости от температурr, 
"^upyoo.o "оrд5*а 

(СапПин 2.4.2.2s21-10)

Ниже -Т



XP:_-,'_: : r з коробках, пеЕалu" 
""19rтлярах в закрытых секциях rпкафов. {оступ к этим
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"-wlvrvдцаrt,Iu)r tIисЬМенные принаДлеЖности 
" 

aор"aоrталь}Iом положе_б, З, _:-----jio \,станавлИвать комнатные растеЕия в каIппо на горизонталъной поверхЕости
шк:: _: il ..rr_lo*, Несоблюо",", ,'o,о правила может привести к Еесчастному случаю.
J" i ; " ;. - ;.-;;;1'"Цg *'ДiffiiН:J омещение 1",,у"р.,,""е с екции парт, р а-

:1l_,].;;;i;;i'Д:;;".*Жчц"н;*iiжi3;::Ж}]1Тi;}i,ЁН##,',т;а
*fr 

,3.;]i:::"ъlх"хтJ#х"*1-повышенной"";т}J"ж#;,ffi жJ#:TJ;;}
-rIеГО Ч: ;]" | ;' . uООrЁ"u""r'r; ;iif,f,;Н }ЧаЩИХСЯ' СТРаДаЮЩИХ ПРИСТУПаМи астмы и другими}{еIде;;э, 

)ваниямИ и нарушеНию единого Ъ"r"r"оaского оформления учебного по-8, Э,:еi:::,,,оборlцование, 
которое исполъзуется в учебном помещении должно быть зазем-

JeHo, С з,-lектрооборудо"u""",, 
рu"оитанfiьIм на220У, проводит работу только у{итель.

;i,ЦЦ:"\ 
скается использование в учебном .rоrБ.r"и переЕосньrх обогревательных

а v, Ja-\lc'a разоитъiх стекол в учебнолt помещении должна ,.роводиться немедленЕо.


